
                                                                                                                                                                                   

 

 

        Repas Végétarien  

 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 
Semaine du 
1er Juin 
Au 
02 Juin 

  Betteraves cuites 

Pates aux haricots rouges et petits 

légumes à la tomate 

Fromage 

Fruit 

Concombres à la grecque 

Poisson 

Purée d’épinards 

Fromage 

Entremet noix de coco / caramel 

Semaine du 
05 Juin 
Au 
09 Juin 

Salade de riz au thon 

Gigot d’agneau 

Haricots verts 

Fromage 

Fruit 

Salade de crudités 

Flans courgettes / pommes de terre 

Croq fromage 

Yaourt 

Salade verte 

Cordons bleus 

Petits pois 

Fromage 

Fine tarte aux pommes 

Tomates en salade 

Poisson 

Pommes vapeur 

Fromage 

Compote 

Semaine du 
12 Juin 
Au 
16 Juin 

Bâtonnet de surimi 

Chipolatas 

Flageolets 

Yaourt 

Fruit 

Fonds d’artichauts 

Nuggets de poisson 

Pâtes 

Fromage 

Fruit 

Céleri rave 

Œufs durs 

Poêlée courgettes/pommes de terre 

Fromage 

Glace 

Charcuterie 

Sauté de veau 

Petits légumes 

Fromage 

Salade de fruits 

Semaine du 
19 Juin 
Au 
23 Juin 

Salade verte 

Noix de joue de porc confite 

Pâtes 

Fromage blanc 

aux céréales 

Feuilleté au jambon 

Rôti de dindonneau 

Ratatouille 

Fromage 

Fruit 

Champignons à la grecque 

Steak de bœuf 

Frites de patate douce 

Yaourt 

Fruit 

Haricots verts en salade 

Lasagnes de saumon 

Fromage 

Fruit 

Semaine du 
26 Juin 
Au 
30 Juin 

Radis 

Cœurs de canard 

Purée de céleri 

Fromage 

Clafoutis 

Salade de lentilles 

Couscous légumes aux amandes 

Fromage 

Fruit 

Salade piémontaise 

Steak haché 

Petits pois 

Smoothie 

Carottes râpées 

Poisson 

Epinards 

Fromage 

Riz au lait 

Ecole 
Jean-Baptiste 

Corot 

 

                                                                 

Menu du mois de Juin 
2023 

  


