
                                                

 

         Repas Végétarien 

 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Semaine du 
1er mars 
Au 
03 mars 

  

Salade de chou blanc 

Cuisse de lapin confite 

Purée de pommes de terre 

Fromage 

Pomme au four 

Croque-Monsieur 

Poisson 

Epinards 

Fromage 

Fruit 

Semaine du 
06 mars 
Au 
10 mars 

Gnocchi 

Poisson 

Poêlée de légumes 

Fromage 

Fruit 

Céleri rémoulade 

Poulet 

Chou-fleur 

Yaourt 

Gâteau roulé  

à la confiture 

Potage 

Gigot d’agneau 

Haricots blancs 

Fromage 

Fruit 

 

Radis noir 

Chili végétarien 

Riz 

Fromage 

Smoothie  

aux fruits rouges 

Semaine du 
13 mars 
Au 
17 mars 

Feuilleté au fromage 

Saucisses 

Lentilles 

Yaourt 

Fruit 

Salade verte 

Bourguignon 

Carottes / Pommes de terre 

Fromage 

Flan 

Endives en salade 

Pizza 3 fromages 

Crumble aux pommes 

Potage 

Poisson 

Risotto 

Fromage blanc 

Fruit 

Semaine du 
20 mars 
Au 
24 mars 

Tarte au thon 

Cuisse de dinde 

Poêlée de légumes 

Yaourt 

Fruit 

Carottes râpées 

Œufs à la florentine 

Fromage 

Beignets 

Betteraves cuites 

Langue de bœuf 

Pâtes 

Fromage 

Fruit 

Avocats 

Brandade de morue 

Yaourt 

Fruit 

Semaine du 
27 mars 
Au 
31 mars 

Céleri rave 

Croc’fromage 

Purée d’épinard 

Fromage 

Fruit 

Œuf cocotte 

Joue de bœuf 

Haricots verts 

Fromage 

Fruit 

Radis noir 

Sot l’y laisse de dinde 

Chou-fleur 

Fromage 

Gâteau au chocolat 

Champignon à la grecque 

Poisson 

Coquillettes 

Yaourt 

Salade de fruits 

Ecole 
Jean-Baptiste 

Corot 

 

 

 

Menu du mois 

de Mars 2023 

 

 

  

 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

                                                


